
L'importance cruciale du dépistage du cancer du poumon 
 
Le cancer du poumon est l'une des principales causes de décès par cancer dans le monde. 
Cependant, les avancées médicales offrent désormais une opportunité de détection précoce 
qui peut considérablement améliorer le pronostic : le dépistage par tomodensitométrie à 
faible dose (TDM-FD).Pourquoi le dépistage est essentiel 

1.​ Amélioration du taux de survie : La raison principale d'un dépistage est d'identifier 
la maladie à un stade précoce, souvent avant l'apparition des symptômes. Lorsque le 
cancer du poumon est détecté à un stade localisé (stade I), le taux de survie à cinq 
ans est significativement plus élevé que lorsqu'il est diagnostiqué à un stade avancé. 

2.​ Traitement moins invasif : Les cancers détectés tôt sont plus susceptibles d'être 
traités avec des chirurgies moins invasives ou d'autres thérapies ciblées, ce qui 
réduit la morbidité et accélère la récupération du patient. 

3.​ Réduction de la mortalité : Des études cliniques majeures, comme le National 
Lung Screening Trial (NLST), ont démontré qu'un dépistage régulier chez les 
populations à haut risque permet de réduire la mortalité spécifique au cancer du 
poumon. 

Qui devrait être dépisté ? 
 
Le dépistage par TDM-FD est généralement recommandé pour les individus considérés 
comme étant à haut risque de développer un cancer du poumon. Ces critères incluent 
souvent : 

●​ L'âge (généralement entre 50 et 80 ans). 
●​ L'historique tabagique lourd (par exemple, un historique de 20 paquets-années ou 

plus). 
●​ Être fumeur actuel ou avoir arrêté de fumer au cours des 15 dernières années. 

Il est impératif que toute personne répondant à ces critères discute avec son médecin 
traitant pour évaluer son risque individuel et déterminer si le dépistage est approprié.Les 
risques et les bénéfices 
 
Comme tout examen médical, le dépistage du cancer du poumon comporte des bénéfices, 
mais aussi des risques : 

Bénéfices Risques 

Détection précoce du cancer. Faux positifs : Une anomalie est détectée, 
mais il ne s'agit pas d'un cancer, 
nécessitant des tests de suivi coûteux et 
anxiogènes. 

Diminution du risque de décès par cancer 
du poumon. 

Surdiagnostic : Détection et traitement 
d'un cancer qui n'aurait jamais progressé 
ou causé de problèmes au cours de la vie 
du patient. 



Traitement plus efficace et moins lourd. Exposition aux radiations : La dose est 
faible, mais il y a une exposition répétée au 
fil du temps. 

En conclusion, pour les personnes à haut risque, les avantages potentiels d'une détection 
précoce l'emportent largement sur les inconvénients. Le dépistage du cancer du poumon est 
un outil vital qui, lorsqu'il est utilisé de manière appropriée, peut sauver des vies. 
 


